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     行在愛中．順服捨己 
張智傑  

「斷捨離」已成為都市人近年掛在口邊的詞彙，在世積存之物繁多，

而空間有限，選擇捨棄多餘的物件，不單是土地問題，更多是人生問題。

有人認為要成功地「斷捨離」，其秘訣不是甚麼物件該丟，而是甚麼物件

該留。與「捨己」的意念正好相反，「捨己」是為着更高目的而放下自己

的利益或需求，所以不是甚麼物件該留，而是甚麼物件該丟。兩種捨棄都

困難重重，或許不是不願丟棄已經擁有的東西，而是要明白甚麼是人生最

重要的東西，才是能夠捨己的關鍵！  

 

今天的經課，選自約翰福音十二章 20-33 節，講述有心追求真理的希

臘人求見耶穌，期盼從耶穌口中得知更多。耶穌說：「人子得榮耀的時候

到了。我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；

若是死了，就結出許多子粒來。愛惜自己性命的，就喪失性命；那恨惡自

己在這世上的性命的，要保全性命到永生。」顛覆當時人們對死亡的想像。

人要先經歷死亡，才能得到生命。耶穌並不打算以武力征服，而是藉着犧

牲捨己，背起十架成就救恩，背後的動力源於對人的愛。你知道他愛你嗎？

你感受到他對你的愛有多深嗎？當體會到主連性命都為我們捨棄，愛我

們到底時，就容易愛他所愛的人。愛是捨己的關鍵。  

 

或許我們都知道人會死是必然的，但人的慣性又會以為自己能掌控

生命。一方面認識一切生活所需都是白白得來，另一方面卻又會慢慢的囤

積，使自己安心。雖然三年的疫情已經過去，但當日情景仍然歷歷在目，

理應明白生命無常。奈何生活在同一時空裏，卻又有人為一己私慾大動干

戈，造成生靈塗炭。認識自己的有限，是「捨己」的另一個重要關鍵。若

我們知道人的年日有限，人是會死的，就不會只顧巧取豪奪，反而甘願分

享。人並不會因為擁有越多越安全，越快樂。相反，越多越怕失去，越覺

孤單空虛。因此，捨己的另一個關鍵是認識人的有限。  

 

「斷捨離」和「捨己」都是要捨棄多餘的物件，要處理的並不單純是

物質物慾，更多的是如何填滿心靈黑洞。耶穌基督孑然一身的來到世上，

捨己愛人，求主讓我們領略他的愛，結出許多的子粒來！  

本堂的使命宣言「進入社群，使人成為上帝家中的子民；在基督裡成長，裝備自己事奉教會； 
在社區中服務人群，建立群體；傳揚基督大愛，榮耀主名。」 
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午 堂 崇 拜 程 序  

時間︰上午十一時十五分     主席：陳燕金姊妹     司琴：黃惠馨姊妹 

序  樂 ---------------------------------------------------------------肅  立 
（燃點燭光） 

唱  詩 --------------- 天父世界歌（普頌 536） ----------------眾  立 

1. 這是天父世界︰我們側耳要聽， 
宇宙歌唱四圍響應，星辰作樂同聲。 
這是天父世界︰我心滿有安寧； 
樹木花草，蒼天碧海，萬物主手造成。 

2. 這是天父世界︰小鳥讚美歌聲， 
清晨明亮，好花美麗，同頌造物功深。 
這是天父世界︰祂愛普及萬千； 
風吹之草，將祂表現，天父充滿世間。 

3. 這是天父世界︰求主叫我不忘， 
罪惡雖然好像得勝，天父卻仍掌管。 
這是天父世界︰我心不必憂傷； 
上主是王︰天地同唱，歌聲充滿萬方。阿們。 

經  訓 ---------------------------------------------------------------眾  坐 
上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不
輕看。 

(詩篇 51:17) 
祈  禱 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

主 禱 文 ---------------------------------------------------------------會眾同唱 

我們在天上的父，願人尊祢名為聖，願祢國度早降臨， 
天上地下主旨成。我們所需日用糧，求祢今日賜我們； 
饒恕我們諸罪債，正如我們饒恕人。不讓我們遇試探， 
脫離兇惡得救恩；國度權柄與榮耀，永永遠遠屬父神。阿們。 

啟應禱文 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

啟：上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗去我的過
犯！ 

應：求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 

啟：上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 
應：不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

啟：求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 
應：我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。 
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啟：上帝啊，求你使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美你的話！ 
應：你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭你也不喜悅。 

同誦：上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不
輕看。 

唱  詩 -------------- 信靠順服(聯詩 164) -------------------眾  立 

1. 在主真道光中，我與救主同行，何等榮耀照亮我路程， 
祇要遵主旨意，主肯與我同行，信靠順服，主必肯同行。 

(副歌) 
信靠順服，此外不能蒙福，若要得主裡喜樂，祇要信靠順服。 

2. 沒有黑影遮蔽，也無雲霧迷漫，因主笑容使雲霧消散； 
沒有疑惑畏懼，沒有眼淚憂慮，信靠順服，憂懼自消除。   

3. 除非我將一切奉獻救主腳前，主豐滿慈愛才能體驗； 
因主一切恩惠，一切喜樂榮美，乃為信靠順服者預備。 

4. 我願在主腳前，享主團契甘甜，行走天路常在主身邊； 
主吩咐即聽命，主差遣就遵行，信靠順服必永無憂驚。 

讀  經 ------------ 主題：行在愛中．順服捨己 ------------眾  坐 

舊約：耶利米書 31 章 31-34 節            舊約 1177 頁 

書信：希伯書 5 章 5-10 節                 新約 349 頁 

福音：馬太福音 6 章 9-13 節                新約 10 頁 

讀經︰葉賀良弟兄、文少萍姊妹 

(「大字版」經文請參閱第 18頁 ) 

獻  詩 -------------------- 生之光輝上帝賜 -------------------詩  班 

上帝看顧遍全地，扶助、疼惜、接納，無盡愛恩我常得佑， 
今獻身心報答！ 

上帝恩賜實奇妙！全地乃祂發明！(每天祂賜神奇妙愛恩！) 
一生光照如獲至寶我蒙照料，今天要真心見證！ 

生之光輝上帝手發放，我心感戴不勝！普世萬民皆獻頌揚， 
齊唱金曲同聲！ 

上帝真愛不變改！能令我心渴求：(每天祂賜神奇妙愛恩！) 
一生都要全為我主我王生活，一世一生信靠！ 

上帝真愛不會改，能令我心渴求：(每天祂賜神奇妙愛恩！) 
一生光照全為我主我王生活，一世一生信靠！ 
阿利路亞，Amen！ 
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講  道 ------------ RPG:從亂到興的禱告生命 ------------李英偉牧師 

榮 耀 頌 ---------------------------------------------------------------眾  立 

但願榮耀歸於父、子、聖靈，父、子、聖靈，起初這樣， 
現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

唱  詩 --------------- 常住愛中歌 (普頌 355) --------------眾  立 

1. 常住天來妙愛中，我心不怕變遷， 
這般信靠真穩妥，變遷不到此間； 
縱使身外風怒吼，心中憂慮愁煩， 
有主周圍護佑我，何致沉悶孤單？ 

2. 憑主引我往何方，艱難也不回頭， 
大牧便在我身旁，此外我更何求？ 
聖目永遠不模糊，聖智永遠清明， 
因主認識祂程途，我願與主同行。 

3. 前方自有青草場，我今還未看見； 
原來黑雲當頭處，將成化日光天； 
我心希望無限量，得行生命路程； 
我將珍寶全獻主，主願與我同行。阿們。 

奉  獻 ----------------------- 主席領禱 --------------------------眾  坐 

萬物都從主而來，我們把從主而得的獻給主。 

歡迎問安 ---------------------------------------------------------------眾  立 

願主看顧你，願主賜恩與你，願主面上的榮光照你， 
願主賜福與你，賜你平安，阿們。 

家事分享 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

分組祈禱 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

祝  福 ------------------------------------------------祝福後同唱「阿們」 

（默禱片刻  主禮人及詩班退席時會眾起立  隨後散會） 

殿  樂  --------------------------------------------------------------眾  立 

***************************************************************** *  

早 堂 崇 拜 程 序  

時間︰上午十時正                         領會：黎鳳霞宣教師 
地點︰天水圍循道衞理中學                 音樂︰鄒朗昇宣教師 

敬拜讚美 ---------------------------------------------------------黎鳳霞宣教師 

1. 惟有祢 

2. 如果看見明天 
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讀  經 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

經文：約翰福音 12 章 20-33 節 

 讀經：司提反家（竺信謙弟兄） 

講  道 ---------------------- 我不是「我」 ------------------李慧婷姊妹 

回 應 詩 ---------------------------------------------------------黎鳳霞宣教師 
如果看見明天 

奉  獻 ------------------ 收獻後主席領禱  --------------------眾  坐 

家事分享 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

分組祈禱 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

祝    福 ---------------------------------------------------------------眾  坐 

（ 默 禱 後 散 會 ）  
*********************************************************************************** 

2024 年主題：家！起來 

愛家小行動 

早堂：在每次崇拜前「一齊 set 場」、崇拜後「一齊還原場地」。 

午堂：在每次崇拜後，為你身邊的弟兄姊妹收拾一張凳。 

*********************************************************************************** 

家事分享 

1. 歡迎今天首次蒞臨主日崇拜的弟兄姊妹，崇拜後請到嘉賓接待處彼
此認識。 

2. 鼓勵大家出席受苦節及復活節系列的聚會, 和參加基恩敬拜禱告更
新 2024 音樂會，故 3 月 30 日晚禱會暫停。 

3. 2024 年 3 月 31 日復活主日暨洗禮聯合崇拜，時間為上午 11:15
開始，敬請留意。 

4. 今年復活主日崇拜內將舉行堅信禮，請為接受堅信禮者代禱： 

堅信禮︰（SOUL 齡牧區） 李亦榮弟兄 

*********************************************************************************** 

物資環保角 
目的：鼓勵物資分享加強環保意識 

如有意捐出或徵求物品者請與黃錦彬弟兄聯絡  電話：93282421 

捐出物品：醫用隔離眼罩（新）共有 7 副 
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代禱事項 

為世界的需要 

1. 為俄烏和以哈戰爭盡快止息禱告 
2. 為美國總統大選對世界局勢之影響禱告 

為中國及香港的需要 

3. 為基本法二十三條立法對香港之深遠影響禱告 
4. 為新財政預算案對香港長遠之財政承擔力之影響禱告 

為教會及天水圍牧區 

5. 為 3 月 23 日「將愛傳到天瑞邨」街頭佈道禱告 
6. 為弟兄姊妹的家能在聖靈中復興起來禱告 

*********************************************************************************** 

信徒外派差遣員代禱事項 

關珮而姊妹 

1. 在 3 月 20 日前能完成今學期最後一份功課。 

2. 社工通知仍需幫爸爸排隊到日間中心活動，禱告可以在合適時間
安排到。 

鴨鴨姊妹 

1. 因著緬甸強制徵兵，為年輕人安全祈禱 

2. 求主讓 12 位接受資助的學生能用心學習 

**************************************************************** 

1  

 

 

3 月 28 日(四) 下午 6:00 循道中學禮堂(油麻地) 逾越節晚餐 (適合已報名者) 

3 月 28 日(四) 下午 8:00       九龍堂聖堂 受難節前夕設立聖餐崇拜 

3 月 29 日(五) 上午 10:00  本堂地下小禮堂 受苦節崇拜 

3 月 31 日(日) 上午 10:00  本堂地下小禮堂 兒童特別活動 : 復活奇妙大追蹤 

3 月 31 日(日) 上午 11:15    本堂一樓禮堂 復活主日(聯合)崇拜暨聖洗禮 

 

受難節 

復活節 聚會 

及 
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*********************************************************************************** 
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本堂宣教部社關佈道組主辦 

2024 年第一次『街頭福音佈道』 

「將愛傳到天瑞邨」 
復活節將到，為紀念主耶穌為世人贖罪犧牲、釘上十字架的大愛和救恩 

邀請各位弟兄姊妹及親子家庭向親朋、街坊、鄰舍傳送訊息，這是每個

信徒必然要做的事，讓我們教會這個家．起來！走進街上吧！ 

 

日    期：2024 年 3 月 23 日（六） 

時    間：14:00-17:00 

集合地點：天水圍堂（循小 G02） 

負責攤位：YU 牧區 

內    容：福音詩歌、扭波波、派發福音、見證、牧區介紹單張          

聯    絡：葉天鳳宣教師及李明輝弟兄                                            

報    名：各牧區組長、街頭佈道群組、信仰分享大使群組 
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本堂堂區議會主辦 

  
家！起來教友大會  

 

 

日期： 

第一場 3 月 24 日（親子崇拜） 

第二場 4 月 7 日（午堂崇拜） 

 

“上帝能照著運行在我們心裏的大能 

充充足足地成就一切， 

 超過我們所求所想的。願他在教會中，

並在基督耶穌裏，得著榮耀， 

   直到世世代代，永永遠遠。阿們！” 

（以弗所書 3：20-21） 
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本堂葡萄牧區主辦   

愛！起來  
親密之旅 

情感智慧與自我成長課程 

（第二屆） 

國際著名臨床心理學家黃維仁博士發展之「親密之旅」，是根

據過去 40 年最尖端的臨床實證研究，融合全球數十套優質且有

影響力的婚姻教育及治療課程精華研發而成。 

定位是幫助每一個人都增加愛人的能力，減少傷人的機率，

使人愈來愈懂得如何讓身邊的人感受到愛，感受到被尊重。 

如果能細心研習，按課堂練習常常操練各項技巧，

「親密之旅」能帶來很大的

醫治效果，讓參加培訓夫婦、

親子、情侶和個人等，都能了解

別人和自己的內在的情感世界，

掌握處理衝突的技術，提升婚

姻、家庭與各種人際關係的品

質。 
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日期：26/3 — 26/6 （12 堂、9/4 及 28/5 暫停） 

時間：逢星期二晚上 8 時 

地點：天循小 G02 

導師：李英偉牧師夫婦 

對象：適合所有成年人、不論信仰、婚姻狀況、單

人參加或二人同行 

費用：免費  

截止日期：17/3（星期日） 

查詢：李英偉牧師 

報名：請登入右邊 QR CODE 報名參加預備會 
 
 

******************************************************************************************** 

 

2024復活節  

 兒童洗禮   
 

主耶穌說：「信而受洗的必然得救」 
 

請關心未受洗的家人親友‧熱心帶領他們受洗 

 

加入教會，作主門徒  

  洗禮的主要意義，是藉著洗禮歸入死，將舊人與耶穌同釘十
字架，與他一同埋葬，然後藉著主的復活，我們也與基督一同復
活，以後就與基督同活，一舉一動都有新生的樣式（參羅馬書六章）。 

   

有意參與兒童洗禮者，請聯絡幹事徐儀芳姊妹報名  (辦公電話︰

21462455)。簡介會 待定。 
 



-  12  - 

本堂信徒培訓部成人栽培事工組主辦   
七個“我是” 

彩繪靈修之旅 
 

重述約翰福音耶穌的七個「我是」，彩繪深化與主的

連繫,更新經歷神的體驗！ 

 

日期：6/4, 20/4, 4/5, 18/5, 

15/6, 29/6 （共 6 堂） 

時間：逢週六下午 3:00 —4:30 

導師：何榮菲姊妹 

費用：全費 

地點：天循小 G02 

形式：ZOOM/ 實體 

基督教通識學苑學分：2 分 

查詢：李明輝弟兄（成人栽培事工組組長）、何榮菲姊妹 

報名：請登入 QR CODE 報名 
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本堂信徒培訓部成人栽培事工組主辦 

  

別說你沒影響力 
 

從【尼希米記】看上帝在大時代使用一個平凡小人物，成

就不平凡的大事。他面對驚灌駭浪，重重險阻，卻沉著冷

靜地一一面對。他鼓勵了許多和他一樣平凡的小人物，將

他們凝聚在一起，改變他們的人生，也寫下歷史。 

 

日期：4 月 11 日至 5 月 23 日逢星期四（共 7 堂） 

時間：下午 8：30 — 9：45 

導師：李英偉牧師 

形式：ZOOM 

基督教通識學苑學分：2 分 

查詢：李明輝弟兄（成人栽培

事工組組長）、李英偉牧

師 

報名：請登入右邊 QR CODE 報名 
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本堂崇拜及關懷部新人關顧組主辦   

新來賓導賞團  
 

 

 

 

 

 

 

 

日期：3 月 31 日（復活主日） 

時間：下午 1 時 30 分 

地點：天循小 G02 

對象：23 年第四季至        

24 年 第一季崇拜新來賓 

內容：愛心自助午餐、認識天水圍堂大家庭 

費用：免費  

截止日期：24/3（星期日） 

查詢：林磊明弟兄（新人關顧組組長）、李英偉牧師 

報名：請登入右邊 QR CODE 報名 
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本堂宣教部海外宣教小組主辦 

『支持短宣專款』 

你不能參與前線短宣服侍，你同樣可以透過奉獻金錢參與短宣 

 

 

第一炮「一人一利是」：於 18-25/2 期間放入禮堂後方的泰國短宣奉獻箱內 

第二炮「招募義賣品」：全新之家用物品或禮品(謝絕食物/飲品) 

收集物品日期：28/4-12/5，收集方式：交給陳諾軒宣教幹事 

第三炮「短宣義賣」：19/5 早上 9:30-10:45(早餐義賣)及物品義賣 

                   26/5 下午 1:00-2:30(午餐義賣)及物品義賣 

聯絡及查詢：請聯絡文少萍姊妹或致電 21462455 陳諾軒宣教幹事 

備註：奉獻收入所得全數撥入短宣專款支持短宣帶隊同工 
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本會宣教牧養委員會屬下 

在學青少年事工執行委員會及主日學事工執行委員會合辦 

 

「桌上牧羊」 
桌上遊戲應用工作坊 

//桌上遊戲玩就玩得多，原來識得用，佢都可以用嚟做牧養?!// 

— 活動內容 — 

分享桌上遊戲選擇及如何藉此分享信仰並建立牧養關係之技巧。 

講員更會示範如何帶領桌上遊戲，讓參加者親身體驗及學習！ 

 

日  期︰2024 年 5 月 5 日（主日） 

時  間：下午 3 時正至 5 時半 

地  點：本會香港堂副堂（灣仔軒尼詩道 36 號） 

對  象：負責牧養青少年之本會弟兄姊妹及宣教同工 

收  費：港幣 80 元正 

報名方法︰掃描二維碼或透過 https://forms.gle/KAVBNwRVTPFpYpTTA 進行網上

報名 

截止日期：即日起至 2024 年 4 月 15 日（禮拜一） 

名  額：60 個（額滿即止） 

備  註：凡報名並出席之參加者將獲得精美桌遊禮物一份。 

 

 

 

 

 

如有任何垂詢，請聯絡總議會辦事處 

黎凱婷女士（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531）。 

講員介紹：戴啟恒先生(Myke)，Empower Next 培訓機構之創辦

人， 

國際得獎桌遊設計師和高級桌遊培訓師 
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講道重溫新方式 

只需到 https://anchor.fm/tswmethodist 便可直接收聽！ 

同時在 Spotify、Google Podcasts、Apple Podcasts 更新（見下列 QR Code） 

可以使用手機 App 收聽及訂閱接收更新，也可以投射到電視／智能喇叭。 

   

 

 

 

  

  

*****************************************************************  

主日出席人數  

項  目  人  數  項  目  人  數  

午堂崇拜  140 人  撒母耳共融主日學  27 人+ 9 導師  

早堂崇拜    25 人  兒童主日學 (AWANA)  26 人+ 5 導師  

主內同道勤赴禮拜。聖經說 ︰「不可停止聚會，好像那些停止慣了的人。」（來 10︰25） 

4/3 – 10/3/2024 各項奉獻 

  名稱  金額  名稱  金額  

主日奉獻  3,423.0  宣教專款  3650.0 

月 奉 獻  99,787.5  泰國短宣  4.0  

感恩奉獻  14,630.0  慈惠奉獻  1,726.5 

  青少年拓展  540.0  支持神學生陳迦勒  4,000.0 

SEN 宣教專款  500.0  其他專款奉獻  500.0 

 奉獻總共：128,761 元  

2 月份「支持神學生陳迦勒」收到奉獻共︰12,300 元  

 「少種的少收，多種的多收。……上帝愛樂捐的人。」（林後 9︰6-7）  

今主日獻花 

周慶中合府    

盧玉燕紀念父親盧忠、母親賴振有  

 

敬請樂獻  弟兄姊妹如欲於主日獻花，請在捐封上註明《姓名、日期、因由紀念或 
生日感恩等……》，認獻金額每次以 100 元或以上為單位。 

崇拜直播      
Facebook   https://www.facebook.com/tswmethodist/live 

YouTube    https://www.youtube.com/c/tswmethodist/live 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/42alIvwkkhjccntKgfEeZD
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy81Zjg1NDJjNC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AC%9B%E9%81%93%E5%9B%9E%E9%A1%A7-%E5%BE%AA%E9%81%93%E8%A1%9E%E7%90%86%E8%81%AF%E5%90%88%E6%95%99%E6%9C%83%E5%A4%A9%E6%B0%B4%E5%9C%8D%E5%A0%82/id1572431358
https://anchor.fm/tswmethodist
https://open.spotify.com/show/42alIvwkkhjccntKgfEeZD
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy81Zjg1NDJjNC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AC%9B%E9%81%93%E5%9B%9E%E9%A1%A7-%E5%BE%AA%E9%81%93%E8%A1%9E%E7%90%86%E8%81%AF%E5%90%88%E6%95%99%E6%9C%83%E5%A4%A9%E6%B0%B4%E5%9C%8D%E5%A0%82/id1572431358
https://www.youtube.com/c/tswmethodist/live
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奉獻戶口︰507-4-032078 (滙豐銀行 )  
戶口名稱︰ Tin Shui Wai Methodist Church 
轉  數  快︰ lc.tsw@methodist.org.hk 
(奉獻資料詳情可以 whatsapp 2146 2455、電郵、郵寄或以奉獻封於7天內交回) 
 

 

郵寄地址：新界天水圍天富苑天水圍循道衞理中學轉  

崇拜地址：新界天水圍天頌苑天水圍循道衞理小學內 

電話：2146 2455   傳真：2445 8167 

網址：http://tsw.methodist.org.hk   電郵：lc.tsw@methodist.org.hk 

天水圍堂經常聚會一覽表  

 

 

 

 

 

 

事工 聚會時間                  地點 對象 

主日崇拜 
早堂崇拜︰ 上午 10:00  （逢第一主日暫停）                   循中 
午堂崇拜︰ 上午 11:15  （直播）                      循小一樓禮堂 
親子崇拜︰ 每月第四主日上午 11:15                         雨一小禮堂 

青少年 
任何人士 
父母及兒童 

聖餐主日 
早  堂 ︰ 每 月 第 四 主 日 崇 拜 內           循 中                                        
午  堂 ︰ 每 月 第 二 主 日 崇 拜 內            循小一樓禮堂            
親子崇拜︰每月第四主日崇拜內                雨一小禮堂                   

青少年 
任何人士 
父母及兒童 

祈
禱
事
工 

祈 禱 會 逢星期六  早上 7： 00                         ZOOM             任何人士 

         晚上 8： 30                         ZOOM 任何人士 

兒
童
事
工 

兒童主日學 主日上午１ 0： 00  AWANA  
雨一小禮堂
和 214 

小一至小六 

撒母耳共融主日學 主日上午１１：１５                              雨一小禮堂 幼稚園及特殊群體 

成人栽培事工 真誠尋道者：逢主日早上 9：30                              G17 任何人士 

聖
樂 

詩 班 主日  上午９：１５           練詩        ２１４        
２１４ 

詩班員 

敬拜隊 逢星期三  晚上８：００        練習     雨一小禮堂   敬拜隊員 

牧

區

事

工

 

SOUL 齡牧區 保羅團︰  逢星期四  上午 10：００  ６０歲或以上 

葡萄牧區 
迦 南 組：  逢第一、三週（星期五）    晚上８：３０  
伊甸園組：  逢第一、三週（星期日）    下午２：３０  

４１至７０歲 

彩珠牧區 
彩虹組：  逢第一、三週（星期四）  早上９：３０   
珍珠組：  逢第一、三週（星期五）  晚上８：００            
晨星組：  逢第二、四週（星期三）  早上９：３０   

 

婦 女 

 

親子牧區  親子樂聚坊：逢第一、三週（星期日）下午 2：3０ 家長帶有小學或以下子女（特殊需要群體） 

YOUTH UNION 牧區 約翰家、約瑟家、約拿家、司提反家、摩西家、We Are N+：逢星期日 早上１１：３０ 中學至大專青少年 

職成牧區 
二讀不回組：  逢星期二  晚上８：３０  
日  凝  組：  逢星期日  下午２：３０  
見字歸家組：  逢星期日  下午２：３０  

大專畢業至 
４０歲 

堂 主 任 
宣 教 師 

 
 

義務教士 

︰ 
︰ 
 
 
︰ 

李英偉牧師 
葉天鳳女士 
黎鳳霞女士 
鄒朗昇先生 
林毅慧女士 

神 學 生 
宣 教 幹 事 
幹 事 
洪水橋事工幹事 

兼 職 堂 役 

︰ 
： 
： 
： 
︰ 

陳迅朗先生 
陳諾軒先生 
徐儀芳女士 
賴珍萍女士 
陳建伶女士 

全年主題：             以愛為先．迎難奮進  
     第一季分題︰擁抱轉變                        

http://tsw.methodist.org.hk/
mailto:lc.tsw@methodist.org.hk

